
 
CREANDO FAMILIAS  

SANAS, FELICES Y SANTAS 

Vidas Sanas / Healthy Lives is a division of Las Obras, a 501(c)(3) non-profit organization 
972.399.9393 • www.lasobras.org • www.vidassanas.org 

ASOCIACIÓN VIDAS SANAS EN FAMILIA: MEMBRESIAS Y BENEFICIOS 
 

 Membresía de 
Servicio 

$20* Mes 

Membresía de 
Apoyo 

$10* Mes 

Beneficios Incluidos para tu Familia   

Webinars Mensuales con María del Carmen e invitados   

Video con Tema Educativo Exclusivo Semanal   

Email con Reflexiones Semanal   

Artículos y recursos con temas de gran interés a su fe y vida   
Línea de Consejos y Preguntas con Expertos   

Peticiones de Intenciones de Oración   

Acceso al Portal Privado del Cliente (Internet)   

Llamadas de apoyo por teléfono    

Servicio de Referencia a ayuda profesional y pastoral   

Pruebas de Evaluación y Diagnóstico Emocional y Espiritual   

Libros Educativos Gratis 
 El Perdón en la Familia, por María del Carmen Uceda 

 Escuela para Padres, por Francisco Gras 

 Perdonar de Corazón, P. Francis Frankovich 

  

   

Menú y Precios de Servicios en Centro de Vidas Sanas   

Pruebas de Diagnóstico de Salud Mental Infantil y Adultos $20 $50 
Coordinación de Cuidado y Comunicación en equipo $10 $20 
Sesiones Individual de Asesoramiento (55 minutos) $20 $30 
Sesiones de Asesoramiento en Grupo (45 minutos) $10 $20 
Tutoría Individual o Pareja (55 minutos) $20 $50 
Tutoría Individual (20 minutos) por teléfono/Skype $10 $30 
Procesos de Cambio en Grupo: 

 Perdón, Libertad y Sanación (6 meses) 

 Jóvenes Guerreros para Cristo (1 semana) 

 Santa Filomena (1 semana) 

 
$45/mes 

$170 
$170 

 
$95/mes 

$260 
$260 

Proyecto de Vida Sana (12 sesiones) $10/sesión $30/sesión 
Retiro del Perdón y Libertad en Cristo (8 horas) $30 $60 
Sesión de oración Libertad en Cristo (1 hora) Donación Donación 
Talleres Educativos (40+ temas: Rescata tu Relación, Escuela para Padres, 

Comunicación, Enojo, Tomar Control de tu Mente, Manipulación…) 
$5 $15-$20 

Retiros para Mujeres y Familias Donación $15-$20 
Café Entre Mujeres Donación $15-$20 
Servicios de Mediación / Ombudsman (55 minutos) $25 $50 
Negociación de Facturas Médicas 10% 10% 
Servicios de Entrenamiento y Capacitación $10/sesión $30/sesión 
   
 
* Compromiso de un año. 


