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Centro de Vidas Sanas (Norte) 12225 Greenville Ave. #700, Dallas, TX 75243
Centro de Vidas Sanas (Oak Cliff) 1001 N. Bishop Ave. #10, Dallas, TX 75208

MIS 6 PREGUNTAS DIARIAS

Hazte estas preguntas todos los dias a la mafiana para que tengas un dia muy productivo y lleno de esperanza, pazy

caridad hacia ti mismo, los demas y avanzar a ser la MEJOR VERSION DE TI MISMO como Dios quiere que seas.

PRODUCTIVIDAD
éCual es mi misién hoy?
¢Qué tengo que lograr hoy para
avanzar un paso hacia ser mi mejor
version?

PERSUASION
éDemuestro entusiasmo, ejemploy
compasion en mis relaciones con los
demads para ayudarles a ser su mejor

version?

PSICOLOGIA
¢ Estoy viviendo mi mejor version?
¢Qué 3 palabras positivas definen
como soy hoy?
¢Qué 3 creencias positivas definen
como debo de actuar ante los demas?

FISIOLOGIA / PODER / POTENCIA
¢Estoy descansada y con energia?
¢Qué decisiones voy a tomar hoy para
cuidar mi cuerpo, comer bien, hacer
ejercicio, no dejar que el estrés me
venza?

PRESENCIA

¢Como voy a tener a Dios presente hoy?
¢Como voy a llevar la presencia de Dios a los demas por donde vaya?
¢Como voy a estar emocional y fisicamente presente para los demas hoy?

PROPOSITO
éHe descubierto mi propdsito en la vida?
¢Como puedo servir a los demas hoy?
éA quién voy a rendir cuentas y ser responsable de mis decisiones hoy?

Vidas Sanas es una iniciativa de Las Obras de Nuestra Madre de las Américas
972-399-9393 ¢ www.vidassanas.org




